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SEGUNDA-FEIRA 


SE EU FOSSE UM PEIXINHO 


A Professora Helena gravou um vídeo explicando como será essa brincadeira você poderá 
conferir em: https://youtu.be/SnJV2BQcezY 


Para essa atividade você vai precisar de: 

“Um TNT ou lençol; 

“Objetos do cotidiano da criança como: brinquedinhos, pecinhas, pregadores, etc... 
Desenvolvimento: 


Preparar o lençol no chão, colocar os objetos escolhidos dispostos sobre ele. Colocar a 
criança sentadinha no lençol e ao som da música SE EU FOSSE PEIXINHO ( cantado por 
um adulto) ir cantando e pedindo a criança para tirar o objeto falado do fundo do mar, ou 
seja, de cima do lençol. 


Ex: “Se eu fosse peixinho e soubesse nadar eu tirava a bolinha do fundo do mar” — Pedir a 
criança para pegar a bolinha e colocar fora do lençol. Essa atividade pode ser trabalhado 
COR- colocando os mesmos objetos, mas de cores diferentes, FORMAS- colocando objetos 
de formas geométricas diferentes, etc. As crianças se divertem nessa atividade aprendendo 
a canção e ainda podemos 


Reforçar que só pode jogar no mar o que o peixinho come, fazendo referência a poluição 
dos rios e mares e criando assim consciência ambiental desde o berçário. 


TERÇA-FEIRA 


Propor uma variedade de gêneros 
musicais para crianças pequenas é 
muito importante, pois vai criando 
repertório e ampliando um vocabulário 
musical e corporal — a música como 
estimulo para brincar com o corpo. 


Vamos cantar e brincar realizando 
movimentos com o corpo. 


httos://www.youtube.com/watch”?v=IwVu 
TDcU4IQ&ab channel=ZS%C3%AIoCa 
nal 








O TREM MALUCO 


O TREM MALUCO 

QUANDO SAI DE 
PERNAMBUCO 

VAI FAZENDO VUCO, VUCO 
ATÉ CHEGAR NO CEARÁ 


REBOLA PAI, MÃE, FILHA | 
EU TAMBÉM SOU DA FAMÍLIA 
TAMBÉM QUERO REBOLAR 


O TREM MALUCO 

QUANDO SAI DE 
PERNAMBUCO 

VAI FAZENDO VUCO, VUCO 
ATÉ CHEGAR NO CEARÁ 


REBOLA BOLA 
VOCÊ DIZ QUE DÁ, QUE DÁ 
VOCÊ DIZ QUE DA NA BOLA 
NA BOLA VOCÊ NÃO DÁ. 


ESTÁTUA 


QUARTA-FEIRA MÃO NA CABEÇA 


MÃO NA CINTURA 
UM PÉ NA FRENTE E O OUTRO ATRÁS 
AGORA NINGUÉM PODE SE MEXER, ESTÁTUA 


UM BRAÇO PRA CIMA 
BRINCADEIRA DA ESTATUA UM BRAÇO PRA FRENTE 
CRUZANDO AS PERNAS 


Brincar de Estátua é muito divertido RAN | 
AGORA NINGUEM PODE SE MEXER, ESTATUA 


para crianças pequenas. coloque a 


música, dance com a criança e ao RODA LDSVRORENDO. 


BRAÇOS ESTICADOS 


pausar a música todo mundo tem NÃO PODE PARAR CONTINUE RODANDO 
que virar estátua. coloque a música QUERO SABER QUEM É QUE CONSEGUE FICAR PARADO 
novamente e continuem dançando. ES 
parem em posições engraçadas para MÃO NA CABEÇA 
| | | | MÃO NA CINTURA 

tornar a brincadeira ainda mais SE ER ORDER ES 
divertida. vamos ouvir uma AGORA NINGUÉM PODE SE MEXER, ESTÁTUA 

a MEXENDO A CABEÇA 
musiquinha legal para esta prenda 
brincadeira, chamada “ESTATUA!”! FAZ UM SHAKE SHAKE 

ATÉ O CHÃO 


QUERO SABER QUEM É QUE CONSEGUE 
FICAR PARADO 

A GENTE VAI TER QUE RODAR 

RODA, RODA NO LUGAR 

NINGUÉM AQUI PODE CAIR 

EU VOU CONTAR PRA TERMINAR 

TRÊS, DOIS, UM, ESTÁTUA 





QUINTA-FEIRA 


Brincando com a música 


Queridos pais e alunos, juntos 
vamos cantar a música da 
Borboletinha; mas vamos precisar 
de instrumentos musicais, e caso 
não tenha, use de sua criatividade. 
Aproveite o momento e grave um 
vídeo da criança cantando a música 
e fazendo gestos. 


Endereço de Imagem: https://br.pinterest.com/pin/525373112765461535/ 


BORBOLETINHA 





BORBOLETINHA ESTÁ NA 
COZINHA 

FAZENDO CHOCOLATE PARA A 
MADRINHA 

POTI-POTI 

PERNA DE PAU 

OLHO DE VIDRO 

E NARIZ DE PICAPAU 

PAU-PAU 





BRINCANDO COM A MÚSICA A SOPA DO NENÉM 


Pegue uma panela e 2 colheres e depois sente a criança e coloque a panela perto 
dela. Em seguida, pegue as colheres e diga que irá fazer uma sopa. Apresente cada 
ingrediente, cantando a música, sem o rádio, e diga que para fazer a sopa todos vão para 
dentro da panela. 


Além de fazer uma brincadeira você trabalha a alimentação, 
agora ao som da música a sopa do neném: 


https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FceviOw 
Assim que os ingredientes vão sendo cantados, a criança deverá ir colocando dentro da 


panela. Depois de tudo dentro da panela vamos mexer. Aproveite agora e faça uma sopa 
deliciosa. 


Para que eu curta o momento com vocês que tal mandar fotos de seu bebê brincando ou 
até mesmo mensagem contando como foi. Beijos da professora. 





